
Presse-Briefing: „Ballett für Erwachsene“, Len Mette 
 

Die im Paket enthaltenen Fotos und Texte können frei verwendet werden.  
• Bei den Fotos bitte im Bildtext „Foto: Bettina Südmeyer“ hinterlegen.  
• Ausnahme: Das Tourplakat. 

 
Dieses Dokument enthält die Fließtexte aus dem Programmflyer in kopierbarer Form. Alle 
weiteren Infos und Kontakt unter www.mette.tv  
 
Infobox: 
Len Mette 
www.mette.tv 
www.facebook.de/derMette 
www.instagram.com/len_mette  
 

DAS PROGRAMM 
 
Diese launige Lesung wird dich über die wichtigsten Geheimnisse von Ruhrgebiets-Ommmas, 
Wasserbüffeln und über verschiedene Phänomene des ganz alltäglichen Wahnsinns der modernen 
Zivilisation informieren. Solltest du mit Ironie und Sarkasmus nichts anfangen können, wird es 
danach jedoch leider an der Zeit sein, nach mindestens zwei weiteren Personen zur Bildung eines 
Stuhlkreises zu suchen. Selbstverständlich benötigst du dazu einen Stuhl. »Guter Stuhl ist 
wichtig«, hat ein weiser Mann einmal gesagt, was hier aber rein gar nichts zur Sache tut.  
 
LEN METTE ist nicht etwa verrückt. Nein, das ist er nicht und wenn doch, dann nur ein bißchen. 
Vielmehr unterhält er seine Zuhörer mit Selbstironie, Sarkasmus und durchdachten Texten zum 
Schmunzeln in seiner ganz eigenen Weise. Freunde von Satire und Kabarett erleben einen 
kurzweiligen, wie launigen Leseabend mit sehr abwechslungsreich vorgetragenen Texten aus 
seinen Büchern! 
 

 
VERANSTALTERINFO 

 
BALLETT FÜR ERWACHSENE hat als kabarettistische Lesung natürlich nichts mit Tanz oder 
Artistik zu tun. Stattdessen könnte man es als Wortballett umschreiben, das seine Zuhörer zu eben 
solchen Gedankengängen und vor allem zum Schmunzeln anregt. 
 
Somit eignet sich das Programm insbesondere für die abendlichen Unterhaltungs- und 
Theaterbühnen, aber auch für Dinner-Shows und ganz kleine, wie auch größere Leseabende. 
 
Art und Umfang des Programms sind so variabel, wie man es bereits von LEN METTE kennt: Ob 
als Solo oder mit kleinem Ensemble, Len passt sich den gegebenen Rahmenbedingungen an und 
sorgt mit seinem Team bei Bedarf sogar für adäquate Ton- und Lichttechnik. 
 
Sowohl die technischen Anforderungen, sowie alle weiteren Rahmenbedingungen rund um kleine 
und größere Veranstaltungen, Pressetexte und Bildmaterial liegen in digitaler Form bereit. 
Flexibilität steht bei METTE TV EVENTS im Vordergrund, sodass eine Vielzahl von 
Veranstaltungsformaten realisierbar ist! 
 
 

SPUREN INTELLIGENTEN LEBENS 
 
Spuren Intelligenten Lebens. Dies ist der Titel der Buchveröffentlichung, auf der die wesentlichen 
Inhalte des Programms BALLETT FÜR ERWACHSENE basieren. 
 



Als großer Freund der satirischen Betrachtungsweise unseres Alltags und seiner eigenen Person 
innerhalb dieses Umfeldes, ist dieser Titel eben wahrlich auch Programm: LEN METTE begibt sich 
auf die Suche und hinterfragt mit einem verschmitzten Augenzwinkern den Sinn und Zweck so 
mancher menschlichen Marotte. Dabei schafft er es, nicht außer Acht zu lassen, was uns bei aller 
"Unlogik" dennoch zu liebenswerten Wesen macht.   
 
Stets im Hinterkopf bleibt jedoch eine ganz wesentliche Frage, die uns alle beschäftigen sollte. -
Zumindest, wenn es nach LEN METTE, als ausgewiesenen Fan jeder noch so hanebüchenen 
UFO-Sendung geht: Wie würden wohl Außerirdische in einer fernen Zukunft auf das reagieren, 
was sie als das Vermächtnis unserer Zivilisation vorfinden würden? Ein Gedanke, der ausreichend 
Raum für köstliche Satire lässt! 
 
Spuren Intelligenten Lebens 
Vermächtnisse einer Zivilisation 
 
DerFuchs-Verlag 
ISBN: 978-3-96713-006-5 
 

LEN... Wer?...?! 
 
Als Musiker und Kabarettist widmet sich Len Mette den unterschiedlichsten Themen des kreativen 
Schaffens, sowohl auf der Bühne, als auch in seinen Büchern.  
 
Hatten seine ersten Werke stets Sachbezug, geht er inzwischen eine weitere Stärke an: Mit 
durchdachtem und wortgewandtem Humor, bringt er seine Wahrnehmung des ganz alltäglichen 
Wahnsinns unserer Welt zu Papier, was er u. a. im Rahmen der Buchmesse Leipzig unter Beweis 
stellen durfte.  
 
In seiner bereits vierten Buchveröffentlichung animiert er seine Leser mit kurzweiligen, wie 
satirischen Geschichten zielstrebig zum Schmunzeln und vergisst es dabei nicht, den 
sprichwörtlichen Finger auch einmal in die sozialkritische Wunde zu legen. Mit seinem Team 
tourt er somit erfolgreich über die Bühnen der Bundesrepublik und findet dabei insbesondere 
eines vor: Jede Menge Spaß! 
 


